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REGULAMIN

SZKOLNEGO KONKURSU KUCHARZA
SMAK ESTETYKA KREATYWNOSC
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W konkursie mogg bra¢ udziat uczniowie Zespotu Szkét Gastronomicznych nr 1 w Krakowie.
Celem konkursu jest:

e propagowanie réznorodnosci potraw i kulinarnych,

e dokonywanie oceny wtasnych umiejetnosci zawodowych,

e rozwijanie zawodowych zainteresowan uczniéw,

e rozbudzanie kreatywnosci, pomystowosci,

e wyrabianie poczucia estetyki i piekna,

e podnoszenie jakosci nauczania zawodu.
Uczniowie zgtaszajg udziat w  konkursie do 23.02.2023 r. do koordynatora konkursu
pani Bogumity Podgérskiej.
llos¢ miejsc jest ograniczona - w konkursie moze wzigé udziat maksymalnie 12 oséb.
Konkurs odbedzie sie 1 marca 2023 r. (Sroda) w ramach XXIV Matopolskiego Konkursu Kucharza.
Do konkursu uczniowie opracowujg recepture na 3 porcje (na wydruku komputerowym w formacie A4),
konsultujg ze swoim nauczycielem zawodu i oddajg przed konkursem w celu zakwalifikowania sie do
konkursu. Recepture podpisuje uczen i nauczyciel przygotowujacy ucznia.
Uczniowie startujg w konkursie indywidualnie.
Zadanie  konkursowe  obejmuje;  przygotowanie  receptury na  zakaske zimng zgodnie
z tematem konkursu oraz samodzielne przygotowanie i wydanie 3 porcji tej zakaski.
Czas wykonania potrawy konkursowej nie moze przekroczy¢ 180 minut, przekroczenie czasu skutkuje
punktami karnymi (2 punkty karne za przekroczenie czasu o kazde 5 minut).
Przebieg pracy i jakoS potraw bedzie oceniato  profesjonalne  jury sktadajgce sie
z szeféw kuchni krakowskich restauracji.
Jury techniczne bedzie oceniato:

e mise en place - przygotowanie stanowiska pracy: 0-5 punktéw

e organizacje pracy, przepisy bhp: 0-15 punktéw

e zuzycie surowcow, gospodarowanie odpadami: 0-5 punktow

e prawidtowos¢ technik kulinarnych profesjonalizm: 0-20 punktéw

e wyglad stanowiska po pracy: 0-5 punktow
Jury degustacyjne bedzie oceniato :

e wyglad i aranzacje zakaski: 0 - 15 punktéw

e dobdr sktadnikéw, nawigzanie do tematu: 0 - 15 punktow

e smak, aromat potrawy: O - 20 punktéw

e kreatywnos¢: 0 — 10 punktow
Uczestnikéw konkursu obowigzuje:

e orzeczenie lekarskie dla celéw sanitarnych,

e przepisowy stréj kucharski,

e samodzielny zakup surowcéw, pétproduktéw i elementédw dekoracyjnych potrzebnych do wykonania

potrawy konkursowe;j.

Za udziat w konkursie kazdy uczen otrzymuje ocene celujgcg czastkowa z pracowni gastronomicznej i zajeé
praktycznych.
Zwyciezcy poza nagrodami od szkoty i sponsoréow bedy mieli podwyiszong ocene

z przedmiotéw zawodowych praktycznych na koniec roku szkolnego.



